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关于美的本质“积极向上的旺盛生命力”的思考 

审美，首先就需要明确什么是美，美是什么，其本质如何。本文尝试就此方面配合具体

实例进行一些讨论。 

一般直观上认为的“美”，其实就是看到、听到或其他方式感觉到之后，令人感到愉快、

放松或舒服的事物具有的属性。但是，文献[1]中指出，“美”实际上是一种复杂的哲学概念。

《庄子·齐物论》中提到“毛嫱丽姬，人之所美也；鱼见之深入，鸟见之高飞。”这段话的

意思是，毛嫱和丽姬二人都是美的啊，鱼儿看见了她们潜入水底，鸟儿看到了她们展翅高飞。

作家鲁迅先生也曾经把“美”解释成是一位“戴帽子的太太”。钱钟书先生曾引用过伏尔泰

的一段话：“何谓美？询之雄蛤蟆，必答曰‘雌蛤蟆是也’。” [1]这段话的意思是：美是什么？

若问雄蛤蟆，它当然会回答说是雌蛤蟆啊。进一步总结来说，在某种意义下，对于雄性而言，

雌性就是美的。从上面几个现实的例子可以简单概括出，美实质上就是生命的那种生命力。 

那么是否所有生命力都是美呢？或者说，什么样的生命力才称得上是美呢？ 

以希特勒为例，他发动的第二次世界大战，残害了无数生命。这种对生命极其不尊重

的人，虽然有生命力，甚至确实是“旺盛”的生命力，但是显然不能认为他是美的，原因在

于他不是积极向上的，而是腐朽的恶俗的。 

其实，伟大哲学家马克思早已说过：“……植物、动物、石头、空气、光等等，一方面

作为自然科学的对象，一方面作为艺术的对象，都是人的意识的一部分，是人的精神的无机

界，是人必须事先进行加工，以便享用和消化的精神食粮……”[2]植物、动物、石头、空气

和光可以作为自然科学的对象容易理解，但它们是艺术的对象、人享用和消化的精神食粮，

就不好理解了。但仔细考虑发现，植物和动物与人类的本质一样，都是生命；而石头、空气

和光等大自然的事物，作为生命赖以生存的环境，一定潜在地影响着生命的行为。特别地，

影响着人类的精神与情感。[3, 4]下面给出几个例子来进一步说明这个观点的正确性。球果草

是一种普遍生长于亚热带环境的植物，但是在海拔很高的干旱严寒地带也有生长。当它们生

长在亚热带环境时，并不会表现得有多么特别，而在干旱严寒地带的它们，会用上一年叶片

的外皮作为外壳保护好自己，静候大雨的降临。作为实验，若研究者让大雨提前到来，就会

发现球果草能在很短的时间内绽放出美丽的花朵、结下果实。再如生长在美国加州的鸟笼草，

沙丘作为它们的生长环境，随时会移动，而安全的地方也随时会变得危险。因此，为了生存，

鸟笼草必须找到另外一个适合生存的地方。在它们死亡之后，种子会留在它们的尸体里面，

当它们被迫运动到别的地方的时候，种子会撒出来，最终长成新的鸟笼草。又如胡杨，“活

着一千年不死，死后一千年不倒，倒后一千年不腐。” [4]人类得知这些植物的事迹后，难道

就不会被它们这种积极向上的旺盛的生命力所触动吗？这，难道不美吗？所以，这些植物确

实能够触动人类的精神与情感。“追求生命的旺盛，是一切物种生存的至高理想” [4]，而美

的本质正是这种积极向上的旺盛的生命力。另外，这事实上还体现出自然科学与艺术有着紧

密的联系。 

并不是所有的艺术作品都是美的，即并不是所有的艺术作品都是反映积极向上的旺盛

生命力的。在万恶的资本主义阶级的统治下，意大利艺术家曼佐尼创作出《艺术家之粪》这

样的作品。这个作品是将他的大便放在罐头内，每个罐头 30 克，共 90 个罐头，总计 2.7 千

克，并且被各大博物馆收藏[5]。然而，罐头是经过封装的，倘若将罐头打开检查，这个作品

也就失去了价值。所以，里面究竟是否有大便就无从得知。于是，新的作品，将大便放在透

明的玻璃瓶中的作品，产生并为人所关注。但是，人们还可以提出质疑，并不相信这是艺术

家本人的大便，还可能是狗的大便。进一步，又出现了艺术家直接在展览片中拉大便的行为

艺术。到了最后，甚至出现一个艺术家拉大便，另一个艺术家吃大便的荒唐、腐朽、恶俗的

行为艺术。由此可以看出，资本主义的时代精神已经走向了妄为，万恶的资本主义统治阶级
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对人们进行洗脑，歪曲人们对美的认识，让人们以看大便、拉大便以及吃大便为美，磨灭人

们积极向上的旺盛的生命力！伟大哲学家马克思也曾说过，这样的万恶的资本主义必定走向

灭亡，而共产主义必将实现！ 

在学习本课程之前，我对艺术、审美可以说是几乎没有概念，而跟着帅老师的带领，按

照历史发展的进程，从奴隶社会的强力、暴力到封建社会的德行、禁欲，进一步到资本主义

的自由和妄为，体会各时代的时代精神及其形成、发展和演变的规律以及历史螺旋式上升发

展的过程中，我的审美观念也逐步地建立起来了。同时，老师也给我们看了许多艺术作品，

包括积极向上的和腐朽恶俗的，积极向上的部分陶冶了我们的情操，而腐朽恶俗的部分培养

了我们明辨是非的能力。这门课创造性地将审美和共产主义结合起来，给包括我在内的学习

这门课的学生耳目一新的感觉。可惜的是，我没有机会参加帅老师现场授课，只能观看在线

课程视频。不过，这也有个好处，就是以后想再次欣赏的话可以随时查看的到。顺便一提，

这门课是为数不多的我能听懂的非理工类课程之一。在整个课程的最后，帅老师说“我们中

国共产党人开辟了一条建设社会主义的光明之路，我们的思想就应该上升到创建人类新的文

明的历史的高度。希望我们的青年，一代又一代，向着这个伟大的目标进发，将社会主义火

炬代代相传。让我们共同托起社会主义这个鲜红的太阳！”[4]听到这段话，特别是最后一句

“让我们共同托起社会主义这个鲜红的太阳！”后，我的内心深受震撼，我坚定了心中的社

会主义事业必将实现的信念。我们青年一代一定会不辜负帅老师的期望，定能将社会主义的

火炬传承下去！ 

旺盛的生命力，万岁！ 
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