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英语

物理

化学

生物

补充说明

保持手感练习有：隔天的物理保温练习，数学标准化练习，化学零碎卷子，生物补作业，英语听力、单选、阅读与完形，语文阅读。
看导学可以配套做查缺补漏题目。
单词每次七页。
* 2015年5月17日 14:21:04初稿，版本号为0.0
* 2015年5月20日 00:00:00修订，细化了每日工作，版本号为0.1 alpha
* 2015年5月25日 02:14:16修订，根据之前的执行情况进行了适当修改，修改了格式，版本号为0.2 alpha

 Wandai's To-Do List (0.2 alpha)

查漏补缺 注重基础 回归课本 回顾错误 适量练习 保持手感 维持稳定的基础上争取每天提高一分！

练习听说读写。浏览几遍文学常识、文化常识、语基、名句和短诗，抄写理解性默写。看以前卷子争取阅读报纸、收看新闻联播，关注时事。积
累写作素材。

浏览一遍《一本全》，同时小绿本，重点复习立体几何的公理、定理(容易忘)。每天几个8/14类型的选择填空，隔天轮流做1~2道(三角/概率/立
体几何)或(导数/解析几何)，保持手感、努力消灭失误。适量浏览创新题的答案和Matrix67的博客，品味数学之美。

练习听说读写。按照老师的说明。每天1篇完形、1~2篇阅读保持状态，加快速度。适当阅读Kat's eye和/或Medium网站上的优美文章，陶冶情
操，体会英语之美。

万呆的高三儿童节假期的自主复习计划(0.2 alpha)

过一遍《课堂导学及针对训练》(绿皮)的物理知识点。每天做几个选择和随机1~2道类型题，保持手感、增强自信、努力消灭失误。关注科技发
展，领略物理之强大。

学习“简答题”资料。浏览五本教材，重点复习《化学与生活》和有趣而又富有启发性的《化学反应原理》，其中涉及的跨学科知识可以连带复
习。每天做几个选择、1~2道随机类型题，保持手感。

重点阅读《一轮复习指导》和五本教材，争取继续织出知识网络。每天最多做几个选择、1道随机类型题，保持手感。



时间轴 6 :30 7 :30 8 :30 9 :30 10 :30 11 :30 12 :30 13 :30 14 :30 15 :30 16 :30 17 :30 18 :30 19 :30 20 :30 21 :30 22 :30 23 :30 次 :30 备注

5月20日 星期三
单
词

答
案

机
动

机
动

机
动

完成情况

5月21日 星期四
单
词

机
动

机
动

完成情况

5月22日 星期五
单
词

机
动

机
动

完成情况

5月23日 星期六
答
案

答
案

机
动

完成情况

5月24日 星期日
答
案

答
案

机
动

完成情况

5月25日 星期一
机
动

机
动

完成情况

5月26日 星期二
机
动

机
动

完成情况

5月27日 星期三
机
动

机
动

完成情况

5月28日 星期四
机
动

听
力

机
动

完成情况

5月29日 星期五
机
动

听
力

机
动

完成情况

5月30日 星期六
答
案

答
案

机
动

完成情况

5月31日 星期日
答
案

答
案

机
动

完成情况
6月1日 星期一

完成情况

化学书 生物织网

生物织网
化学
书

导学 3、4

导学 5、6

导学 9、10、
11

导学 7、8

导学 12、13
、14

儿童节休息/阶段性补充、整理和总结

语文资料

语文资料

努力起床    
家务琐事

做梦

做梦
努力起床    
家务琐事

机动 午休 机动
总结每日工作    

睡觉

理综限时练习 数学限时练习

英语限时练习 语文限时练习

午休 机动
总结每日工作    

睡觉

做梦
努力起床    
家务琐事

机动 午休 机动
总结每日工作    

睡觉

做梦 努力起床 机动 午休 机动理综限时练习
总结每日工作    

睡觉
数学限时练习

做梦 努力起床 午休 机动
总结每日工作    

睡觉
英语限时练习 语文限时练习机动 寻觅食物 保持手感练习

做梦 午休
总结每日工作    

睡觉
语文资料单词

努力起床   

 家务琐事

做梦 午休
总结每日工作    

睡觉
语文资料

努力起床   

 家务琐事
单词 化学书

做梦 午休
总结每日工作    

睡觉
寻觅食物 保持手感练习

努力起床   

 家务琐事
单词

做梦 午休
总结每日工作    

睡觉
寻觅食物 保持手感练习语文资料

努力起床   

 家务琐事
单词

做梦 午休
总结每日工作    

睡觉
寻觅食物 保持手感练习

一本
全 10

努力起床   

 家务琐事
单词

化学
书

生物织网

做梦 努力起床 机动 午休 机动
总结每日工作    

睡觉
寻觅食物 保持手感练习

一本
全 11

做梦 努力起床 午休 机动
总结每日工作    

睡觉
寻觅食物 保持手感练习

寻觅食物 保持手感练习

机动

一本
全 1

一本
全 2

一本
全 3

一本
全 4

生物织网化学书

生物织网
一本
全 7

一本
全 8

一本
全 9

寻觅食物 保持手感练习

寻觅食物 保持手感练习

寻觅食物 保持手感练习

寻觅食物 保持手感练习

寻觅食物 保持手感练习

一本
全 12

补完东城
理综化学

生物基
础空

单选
错题

语文
资料

语文资料
导学 

1

一本
全 5

一本
全 6

化学
俗名

生物
书

语文资料
导学 

2
化学
书

生物
织网



6月2日 星期二
机
动

听
力

机
动

完成情况

6月3日 星期三
答
案

答
案

机
动

完成情况

6月4日 星期四
答
案

答
案

机
动

完成情况

6月5日 星期五
机
动

完成情况

6月6日 星期六

完成情况

6月7日 星期日
机
动

完成情况

6月8日 星期一
机
动

完成情况

时间轴 6 :30 7 :30 8 :30 9 :30 10 :30 11 :30 12 :30 13 :30 14 :30 15 :30 16 :30 17 :30 18 :30 19 :30 20 :30 21 :30 22 :30 23 :30 次 :30 备注

符号 次 机

午休机动

机动 午休

导学 15、16
、17

一天的计划成功完成就可以获得黑球印章一枚！

制定下一阶段的计划

复习理综、英语总结，
随便做几道题目小热身

总结每日工作    
睡觉

总结每日工作    
睡觉

总结每日工作    
睡觉

努力睡觉复习语文、数学总结，随便做几道题目小热身

寻觅食物做梦
出发/
到达

六月理科综合 六月英语起床
出发/
到达

做梦
出发/
到达

睡觉寻觅食物六月语文 六月数学起床
出发/
到达

发呆、思考人生，增
强自信

领取准考证、准备后事

寻觅食物 保持手感练习

寻觅食物

做梦 努力起床 机动 午休 机动

起床 觅食 午休 机动
总结每日工作    

睡觉
起床

做梦 午休
总结每日工作    

睡觉
努力起床   

 家务琐事
单词

化学
书

空格为待定事项

做梦
努力起床    
家务琐事

机动 午休 机动

次日 机动

做梦
努力起床    
家务琐事

机动 午休 机动理综限时练习 英语限时练习

数学限时练习语文限时练习

语文资料

保持手感练习

寻觅食物 保持手感练习

寻觅食物 保持手感练习规划考场路线

一本全 

13

一本全 

14、15

一本全 

16、17

生物织网


